CONTINGUTS D'APRENENTATGE PRIMÀRIA

Pràctica d’accions per satisfer les necessitats personals i cuidar-se una mateixa

OBJECTIU EIX
L’alumnat ha de ser competent en frenar la violència directa i promoure la pau en l’entorn proper, mitjançant l’anàlisi dels factors de violència i de pau a l’aula o al centre, mitjançant habilitats que faciliten l’apoderament i la convivència.

OBJECTIU BLOC
L’alumnat ha de conèixer formes de promoure la pau en l’entorn proper, mitjançant la valoració de la organització d’aula o de centre.

CRITERI D'AVALUACIÓ
Practiquen accions per satisfer les necessitats personals i cuidar-se una mateixa.

TIPUS
Contingut específic

EIX
Cultura de pau i noviolència

BLOC
P Models i propostes per aconseguir la cultura de pau

ETAPA
Educació Primària

CICLE
Cicle Mitjà Primària

RECOMANACIONS PEDAGÒGIQUES

ESTRATÈGIES DIDÀCTIQUES

Autobiografia

RECURSOS NECESSARIS

CARACTERÍSTIQUES DELS AGENTS IMPLICATS

CONTEXT

DESCRIPCIÓ DE LA TÈCNICA DIDÀCTICA
L'autobiografia és una tècnica que combina la redacció personal de textos autobiogràfics amb la lectura i comentari de grup. La idea de poder compartir aquestes lectures ajuda a ser conscient dels diferents recorreguts vitals, segons els païs, geografia, estructura familiar, ètnia, cultura i religió.

JUSTIFICACIÓ

DE QUINA MANERA LA TÈCNICA CONTRIBUEIX A INCORPORAR UN ENFOCAMENT DE GÈNERE?

DE QUINA MANERA AQUESTA TÈCNICA DIDÀCTICA PERMET INCORPORAR INQUIETUDS, REFLEXIONS I TENSIONS EXPRESSADES

CONTRIBUCIÓ A COMBATRE I FER MÉS CONSCIENTS LES DESIGUALTATS ENTRE L'ALUMNAT

CONTRIBUCIÓ A L'EDUCACIÓ PER AL DESENVOLUPAMENT I LA JUSTÍCIA GLOBAL

FAMÍLIA D’ESTRATÈGIES DIDÀCTIQUES
Estratègies per a l'autoconeixement i el desenvolupament personal

ÀMBIT
Aula

TERMINI
Curt termini (3 mesos o menys)

ORIENTACIONS
Presa de consciència del propi procès de construcció de la masculinitat i la feminitat.
Assumpció del propi procès de construcció de la masculinitat i feminitat.
Valoració del paper de la dona i els sabers femenins com a motor de canvi i transformació social.
Consciènciació i autonomia en la construcció del propi model de masculinitat i feminitat.  
Introducció dels elements essencials per iniciar el procés de construcció de la identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Percepció dels trets constitutius de la pròpia identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Identificació dels elements essencials per a iniciar el procés de construcció de la identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Identificació dels trets constitutius de la pròpia identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Presa de consciència del propi procés de construcció de la identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Interès pels trets constitutius de la pròpia identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Assumpció del propi procés de construcció de la identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivosexual
Anàlisi crítica dels trets constitutius de la pròpia identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Conscienciació crítica del propi procés de construcció de la identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Valoració dels trets constitutius de la pròpia identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Detecció dels propis prejudicis envers les diferents identitats de gènere, identitats sexuals i opcions afectivosexuals
Identificació dels propis prejudicis envers les identitats de gènere, identitats sexuals i opcions afectivosexuals
Aprofundiment en la identificació i rebuig dels propis prejudicis envers les identitats de gènere, identitats sexuals i opcions afectivosexuals.
Valoració dels propis prejudicis envers les identitats de gènere, identitats sexuals i opcions afectivosexuals
Reflexió crítica dels propis prejudicis envers les diferents identitats de gènere, identitats sexuals i opcions afectivosexuals
Coneixement inicial de tipus de conflictes a l'aula i a la realitat propera 
Coneixement de tipus de conflictes a l'aula i a la realitat propera i capacitat d’argumentar si són violents o no
Coneixement del tipus de conflicte a l'aula i en la realitat propera, capacitat de comparar-los i d’argumentar si són violents o no
Coneixement dels diferents tipus de conflictes (locals, socials, internacionals) capacitat de comparar-los, i d’argumentar si són violents o no
Coneixement dels diferents tipus de conflictes (locals, socials, internacionals; noviolents o violents) i reflexió crítica de la cobertura que en fan els mitjans de comunicació
Identificació de les pròpies necessitats per la cura d’una mateixa
Pràctica d’accions per satisfer les necessitats personals i cuidar-se una mateixa
Comprensió de les necessitats de les altres persones, i cura d’una mateixa
Pràctica d’accions per satisfer les necessitats personals i les de les demés persones per tal de  cuidar-se una mateixa i les altres persones
Actuació amb coherència (cura d’una mateixa, cura de l’altre, cura de l’entorn) per la creació d’alternatives que tendeixin a la cultura de pau global
Assumpció del procés de construcció de la pròpia identitat com a subjecte polític
Conscienciació del procés de construcció de la pròpia identitat com a subjecte polític
Valoració de les responsabilitats i les conseqüències que es deriven de les pròpies decisions
Identificació d’alguns elements que contribueixen a la configuració de la identitat (origen, llengua, costums, valors, sentit de pertinença, adscripció a grups d’afinitat)
Observació de la diversitat de llengües, costums, valors, creences i formes de vida que es troben a l’aula i a l’escola, per tal d’aproximar-se i aprendre d’altres cultures
Identificació del lloc d’origen de les famílies de l’alumnat, comparant les semblances i les diferències existents
Identificació d’alguns principis i valors fonamentals que constitueixen la base de la igualtat de drets i oportunitats per a totes les persones, independentment del seu origen o pertinença
Reconeixement i reflexió  sobre els múltiples elements que contribueixen a la configuració de la identitat (origen, llengua, costums, valors, sentit de pertinença, adscripció a grups d’afinitat)
Reconeixement de la diversitat cultural (llengües, costums, valors, creences, formes de vida...) present a l’aula, a l’escola, i a l’entorn proper, com una oportunitat d’aprenentatge i d’enriquiment
Coneixement de les experiències migratòries dels diferents membres de les famílies de l’alumnat, identificant la seva tipologia (del camp a la ciutat, dintre del propi país, internacional...).
Presa de consciència del procés de construcció de la pròpia identitat a partir de la relació amb les persones i col.lectius de l’entorn
Anàlisi dels fenòmens migratoris, de les seves causes i conseqüències, a partir del testimoni que aporta la biografia familiar pròpia i dels companys, i de l’anàlisi de les informacions reflectides en els mitjans de comunicació
Assumpció del procés de construcció de la pròpia identitat, a partir de l’establiment de semblances i diferències, i l'establiment de relacions amb les persones i col.lectius de l’entorn proper i llunyà

INSTRUMENTS D'AVALUACIÓ
Diari d'aula
Portafoli

Diaris personals

RECURSOS NECESSARIS

CARACTERÍSTIQUES DELS AGENTS IMPLICATS

CONTEXT

DESCRIPCIÓ DE LA TÈCNICA DIDÀCTICA
El diari personal és una tècnica que promou diferents aspectes en el seu procés de realització com estimular la creativitat, l’autonomia personal, l’autoestima i deixar constància de les tasques, activitats i exercicis realitzats tant a nivell individual com grupal.

JUSTIFICACIÓ

DE QUINA MANERA LA TÈCNICA CONTRIBUEIX A INCORPORAR UN ENFOCAMENT DE GÈNERE?

DE QUINA MANERA AQUESTA TÈCNICA DIDÀCTICA PERMET INCORPORAR INQUIETUDS, REFLEXIONS I TENSIONS EXPRESSADES

CONTRIBUCIÓ A COMBATRE I FER MÉS CONSCIENTS LES DESIGUALTATS ENTRE L'ALUMNAT

CONTRIBUCIÓ A L'EDUCACIÓ PER AL DESENVOLUPAMENT I LA JUSTÍCIA GLOBAL

FAMÍLIA D’ESTRATÈGIES DIDÀCTIQUES
Estratègies per a l'autoconeixement i el desenvolupament personal

ÀMBIT
Aula

TERMINI
Mig termini (almenys 6 mesos)

ORIENTACIONS
Presa de consciència del propi procès de construcció de la masculinitat i la feminitat.
Assumpció del propi procès de construcció de la masculinitat i feminitat.
Valoració del paper de la dona i els sabers femenins com a motor de canvi i transformació social.
Consciènciació i autonomia en la construcció del propi model de masculinitat i feminitat.  
Percepció dels trets constitutius de la pròpia identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Identificació dels elements essencials per a iniciar el procés de construcció de la identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Identificació dels trets constitutius de la pròpia identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Presa de consciència del propi procés de construcció de la identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Interès pels trets constitutius de la pròpia identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Assumpció del propi procés de construcció de la identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivosexual
Anàlisi crítica dels trets constitutius de la pròpia identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Conscienciació crítica del propi procés de construcció de la identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Valoració dels trets constitutius de la pròpia identitat de gènere, identitat sexual i opció afectivasexual
Detecció dels propis prejudicis envers les diferents identitats de gènere, identitats sexuals i opcions afectivosexuals
Identificació dels propis prejudicis envers les identitats de gènere, identitats sexuals i opcions afectivosexuals
Aprofundiment en la identificació i rebuig dels propis prejudicis envers les identitats de gènere, identitats sexuals i opcions afectivosexuals.
Valoració dels propis prejudicis envers les identitats de gènere, identitats sexuals i opcions afectivosexuals
Reflexió crítica dels propis prejudicis envers les diferents identitats de gènere, identitats sexuals i opcions afectivosexuals
Coneixement inicial de tipus de conflictes a l'aula i a la realitat propera 
Coneixement de tipus de conflictes a l'aula i a la realitat propera i capacitat d’argumentar si són violents o no
Coneixement del tipus de conflicte a l'aula i en la realitat propera, capacitat de comparar-los i d’argumentar si són violents o no
Coneixement dels diferents tipus de conflictes (locals, socials, internacionals) capacitat de comparar-los, i d’argumentar si són violents o no
Coneixement dels diferents tipus de conflictes (locals, socials, internacionals; noviolents o violents) i reflexió crítica de la cobertura que en fan els mitjans de comunicació
Introducció a les habilitats socials com a forma d’apoderament personal
Coneixement de les principals habilitats socials com a forma d’apoderament personal
Capacitat de valorar les pròpies  habilitats socials que tenen més i menys desenvolupades com a forma d’apoderament personal
Consciència de les passes a seguir per a reforçar les habilitats (i febleses) socials i apoderar-se
Desenvolupament de les pròpies habilitats (i febleses) socials i capacitat d’autoavaluar per apoderar-se
Identificació de les pròpies necessitats per la cura d’una mateixa
Pràctica d’accions per satisfer les necessitats personals i cuidar-se una mateixa
Comprensió de les necessitats de les altres persones, i cura d’una mateixa
Pràctica d’accions per satisfer les necessitats personals i les de les demés persones per tal de  cuidar-se una mateixa i les altres persones
Actuació amb coherència (cura d’una mateixa, cura de l’altre, cura de l’entorn) per la creació d’alternatives que tendeixin a la cultura de pau global
Identificació dels propis compromisos i responsabilitats en relació a  la planificació, organització i realització de les tasques escolars i familiars

INSTRUMENTS D'AVALUACIÓ
Diari d'aula

AVALUACIÓ TRANSFORMADORA

INDICADORS D'AVALUACIÓ

Indicadors avaluació qualificadora

Indicadors d'avaluació formativa

Indicadors d'avaluació transformadora

ASSOLIMENT DE COMPETÈNCIA

En procés d'assoliment

Assoliment suficient

Assoliment notable

Assoliment excel·lent

INSTRUMENTS D'AVALUACIÓ
DIARI D'AULA
Entre els molts instruments que afavoreixen l'avaluació-regulació trobem els diaris de classe . A través d’ells l’alumnat expressa el que creu que ha après i també les seves dificultats. L’anàlisi del que diu permet al professorat identificar si reconeix l’objectiu del treball realitzat i quins són els obstacles a superar. Moltes vegades serà més important regular aquestes percepcions que no pas els resultats de l’activitat en si.


PORTAFOLI
El portafoli com a instrument d’avaluació és un conjunt estructurat de documents (anotacions, anàlisis, reflexions, gràfiques, etc) que són elaborats per l’alumnat, amb la tutoria del docent, que s’ordenen de forma cronològica o temàtica, i que evidencien l’evolució, el progrés i el grau d’assoliment dels objectius plantejats, com també palesen les estratègies de cada estudiant per a la indagació, el pensament reflexiu, el rigor i l’anàlisi.

Per saber-ne més, clica aquí.


CONTINGUTS VINCULATS
Identificació de les pròpies necessitats per la cura d’una mateixa
Cultura de pau i noviolència
Educació Primària
Comprensió de les necessitats de les altres persones, i cura d’una mateixa
Cultura de pau i noviolència
Educació Primària
Aplicació de les formes per frenar la violència en l’entorn proper (normes contra la violència, actitud personal per rebutjar la violència dins i fora de l’escola...)  
Cultura de pau i noviolència
Educació Primària
Respecte a les normes  d’aula i de centre, reconeixent-ne el benefici per una mateixa i per les altres persones
Cultura de pau i noviolència
Educació Primària
Aplicació de les formes per promoure la pau en l’entorn proper (normes de convivència de centre, actitud personal d’estima, empatia, cooperació...)  
Cultura de pau i noviolència
Educació Primària
Formulació puntual d’alternatives per tal de millorar aspectes de la organització d’aula o de centre
Cultura de pau i noviolència
Educació Primària




